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Una stru�ura completamente rinnovata che accoglie i propri ospiti in 
ambienti dotati di ogni comfort. 

Il Centro Excelsior offre servizi e tra�amenti esclusivi.
Le benefiche proprietà delle acque delle Terme di Montecatini sono 
associate alle più avanzate metodologie per l’estetica, la bellezza 

del corpo e per il benessere psicofisico generale. Programmi 
personalizzati perme�ono a uomini e donne di scaricare le tensioni o 
contrastare gli inestetismi più comuni e fastidiosi come sovrappeso, 

cellulite, invecchiamento della pelle. I pacche�i antistress
e remise en forme prevedono programmi di uno, tre o se�e 

giorni per dare la possibilità anche alle persone più impegnate di 
dedicare un po’ di tempo al loro benessere e alla loro bellezza.

Elisir di giovinezzaPerla tra le Terme italiane, Montecatini, nel 
cuore verde della Toscana è considerata vera e 
unica ‘Città Termale’. Con nove stabilimenti 

situati in un parco secolare, le Terme di Montecatini 
rappresentano un luogo unico dove ritrovare benes-
sere ed equilibrio psico-fisico. I tradizionali tratta-
menti con le acque continuano a riscuotere  successo 
presso il grande pubblico, che è sempre più alla ricerca 
di cure cosiddette ‘dolci’ che intervengano natural-
mente sul nostro corpo.

Ma la novità si chiama Centro Excelsior: completamente 
ristrutturato e dotato delle attrezzature più avanzate, 
è diventato un Centro Benessere tra i più moderni 
che offre programmi antistress, antiaging e di estetica.

Tantissimi i trattamenti, tutti da provare: dal classico 
bagno turco arricchito da aromi naturali ai massaggi 
rilassanti sottopioggia, dai fanghi vergini paleomarini 
agli idromassaggi e solarium in acqua salsa (aqualux). 
Tre i principali ‘pacchetti’ proposti: ANTISTRESS, 
REMISE EN FORME, BELLEZZA E IMMAGINE, 
con combinazioni che prevedono programmi di uno, 

tre o sette giorni.

Antistress
Una cura termale rivitalizzante per produrre le sostanze 
naturali del buonumore, può essere la risposta a quella 
strisciante depressione che spesso accompagna la giornata. 
Le endorfine danno all’organismo, quella carica positiva 
che ci consente di rilassarsi e vivere meglio.

Bellezza e immagine
Il colorito del volto è Io specchio di un organismo armo-
nico. A Montecatini la bellezza si proietta in uno scenario 
di acque termali, profumi e suoni della natura. Ritrovare 
l’immagine in uno specchio d’acqua, con cosmetici mas-
saggi, è la carta vincente di un soggiorno alle Terme di 
Montecatini.

Remise En Forme
Stanchezza per il lavoro, per un viaggio. Immergersi 
nella vita termale con le sue acque, i bagni, le docce risto-
ratrici, il relax significa soprattutto “recuperare energia”. 
Il soggiorno termale crea le condizioni per un più rapido 
raggiungimento dello stato di forma.

Un alleato in più per la bellezza

Per informazioni e prenotazioni, tel. 0572 778509
Fax 0572 778521

centrobenessere@interfree.it www.termemontecatini.it - info@termemontecatini.it



Giovedì 25
ore 17:00  Salone liberty Terme Excelsior:   
  cocktail di benvenuto, presentazioni,   
  illustrazione del programma
Venerdì  26
ore 9:00  Visita stabilimento Tettuccio e Centro 
  Benessere con spiegazione delle   
  tipologie di cure e trattamenti termali
ore 20:30  Cena e ballo alle Panteraie
Sabato 27
ore 9:00  Cure termali o mattina libera
ore 15:00  Pistoia e le sue bellezze; visita al vivaio 
  di rose Barni
ore 20:30  Cena all’Osteria del Ghiotto
Domenica 28
ore 9:00  S. Messa, cure termali o mattina libera
ore 17:30  Visita guidata all’antico castello di   
  Montecatini Alto, 
ore 20:30  Cena nella storica piazzetta
Lunedì 29
ore 9:00  Cure termali o mattina libera
  
ore 20:30  Cena di gala con i soci del Rotary   
Club Pistoia-Montecatini Terme:    
 conferenza del giornalista-scrittore   
  Mario Cervi “Io e Montanelli”
Martedì 30
ore 9:00  Cure termali o mattina libera
ore 15:30  Visita guidata a Collodi (parco di   
  Pinocchio) e museo dei bonsai
Mercoledì 1 
ore 9:00  Cure termali e/o partenza

ore 20:30  Cena in albergo e spettacolo con sfilata 
  di moda
Giovedì 2
ore 9:00  Cure termali o mattina libera
ore 15:00  Visita guidata al Padule di Fucecchio e 
  alle sue oasi naturali.
ore 20:30  Cena tipica
Venerdì 3
ore 9:00  Cure termali o mattina libera
ore 16:30  Shopping
ore 20:30  Cena in un ristorante tipico di un Castello 
  della Valdinievole
Sabato 4
ore 9:00  Cure termali o mattina libera
ore 13:00  Alla scoperta del Liberty a Montecatini: 
  visita alla mostra di Galileo Chini alle Terme 
  Tamerici
ore 20.30  cena con i soci del Rotary Club Pistoia-
  Montecatini
Domenica 5
ore 9:00  Conclusione dell’iniziativa

a parte gite facoltative a Firenze, Lucca e Pisa

Quota individuale di partecipazione:

25 Aprile - 1 Maggio
Hotel 3 stelle - € 552,79 - Suppl. singola € 92,96 
Hotel 4 stelle - € 676,74 - Suppl. singola € 154,94 
Hotel 5 stelle - €  996,94 - Suppl. singola € 247,90 

25 Aprile - 5 Maggio
Hotel 3 stelle - € 847,17 - Suppl. singola € 154,94 
Hotel 4 stelle - € 1053,75 - Suppl. singola € 258,23 
Hotel 5 stelle - €  1260,33 - Suppl. singola € 413,17 

La quota comprende: i pernottamenti in camera doppia, tutti i pasti 
(bevande comprese) indicati nel programma, le colazioni, la cena di gala, il 
cocktail di benvenuto le escursioni.
Il costo di eventuali cure termali è a parte.

N.B. La partecipazione alla Settimana rotariana è riservata a rotariani, loro 
familiari ed ospiti.
informazioni: ore 9-15  339 79.84.525  (Dr. Lubrani)
ore 19-23 335 80.66.849 (Ing. Pellegrini)   /   335 80.66.821 (Ing. Bertini)
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Nome e Cognome _________________________________________

Indirizzo _________________________________________________

Città ____________________ Telefono _____________________

Socio del Club di  _________________________________________
 

Vi prego di riservarmi
N° _____  camere doppie  
N° _____  camere singole  Totale partecipanti ______
   

Per il periodo
     25 Aprile - 1 Maggio 2002                25 Aprile - 5 Maggio 2002

Hotel:       3 stelle        4 stelle          5 stelleSC
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Una settimana ricca di 
appuntamenti per favorire la 

conoscenza del nostro 
territorio e farne apprezzare 
potenzialità e risorse, specie 

sotto il profilo turistico-
termale, culturale e 

ambientale.

Il Programma e la Scheda di Prenotazione 
sono disponibili su Internet all’indirizzo:

www.rotarypistoiamontecatini.org
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Le prenotazioni dovranno pervenire anche via Fax ed e-mail, entro e non 
oltre il 10 Aprile 2002 a:

Rotary Club Pistoia-Montecatini Terme
c/o Ing. Carlo Pellegrini , via Puccini, 13 
51019 PONTE BUGGIANESE (PT) 

Fax : 0572-319000
E-mail: info@rotarypistoiamontecatini.org

Le prenotazioni dovranno essere accompagnate dalla copia della ricevuta 
del versamento di € 260,00 a persona da effettuare sul 

c/c n° 21424 (Abi 2008 - Cab 70460) 
presso l’Agenzia del Credito Italiano di Montecatini Terme intestato a: 

“Rotary Club Pistoia-Montecatini Terme”

L’anticipo non è rimborsabile in caso di rinuncia.
Il saldo deve essere effettuato all’arrivo in Hotel


